Elaboracién de planes de emergencia

La elaboracién de un Plan de Emergencias y evacuacién es un proceso en cual debe atenderse siempre a
la normativa sectorial especifica y aquellas aplicables tanto en materia de Autoproteccion como de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Para la elaboracion de los Planes de Emergencias, seguimos los siguientes pasos:

1.- Estudio de la documentacion existente y realizacion de una visita a las instalaciones. Durante esta visita
se procedera a una toma de datos que permitira alcanzar los siguientes objetivos:

Reunir los datos identificativos de las instalaciones

Realizar una evaluacion de riesgos

Catalogar los medios de autoproteccion disponibles, tanto técnicos como humanos
Analizar la adecuacion de las instalaciones a la normativa vigente
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2.- Elaboracién y entrega del documento, que se dividira en los siguientes pasos:

o Redaccion de lo recopilado en el punto anterior

o Elaboracion de los procedimientos de emergencia, para lo que sera necesaria la identificacion de
los equipos de emergencia y la asignacion de funciones a los mismos

o Establecimiento de un procedimiento de mantenimiento del Plan de Emergencia.

o Inclusion de los Anexos y demas documentacion necesaria

3.- Registro, en caso de ser necesario, del Plan de Emergencias. Los Planes de Emergencias no deben
presentarse salvo normativa sectorial especifica o peticion por parte de las mismas autoridades.

Por ultimo, tan sélo quedara realizar una parte fundamental del proceso:
Implantacion de planes de emergencias

Implantar un Plan de Emergencia significa que todas y cada una de las personas que se encuentran en el
centro de trabajo, ya sean trabajadores del propio centro, trabajadores de contratas, visitas, etc. saben qué
hacer cuando se produce una situacién de emergencia y, ademas, se encuentran entrenados para hacerlo
de la forma mas répida y eficaz posible.

La implantacién de un Plan de Emergencias se divide en tres etapas:

o Formacién de los equipos de emergencia
o Difusién del Plan de Emergencias
o Realizacién de un simulacro de emergencia

La etapa de formacién de los equipos de emergencia, puede resolverse mediante formacion presencial, en
los cuales los técnicos elaboradores del Plan de Emergencias explican sus funciones a cada unos de los
miembros de los equipos.

La difusion del Plan de Emergencias debe incluir tanto al personal que trabaja en las instalaciones como al
publico que asista a ellas, en caso de haberlo. La difusion pude realizarse de distintos modos, y debe ser el
titular de la actividad el que decida el mas apropiado para sus circunstancias.

o Elaboracion de un plan anual de entrenamiento y simulacros y puesta en marcha de los mismos.

El simulacro de emergencia debe suponer un ensayo de los procedimientos ensayados, ayudando a asentar
la formacion recibida sobre los mismos. El alcance del simulacro variara en funcién del tipo de actividad
desempefiada, pudiendo ir desde una evacuacion total de las instalaciones con ayuda externa, hasta los
conocidos como simulacros de mesa, en los cuales solo intervienen los equipos de emergencia y/ o una
parte del personal.


http://securitec.org/servicios/formacion-y-simulacros-de-emergencia/

Estrategia para laimplantacion del plan de emergencia.

Las actividades basicas para la implantacion de los Planes, serian:
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Sesiones informativas a los trabajadores del centro, incluidos los de las contratas.

Confeccion de fichas de intervencion personalizadas.

Confeccion de instrucciones basicas para las contratas y visitas, si es el caso.

Elaborar un plan de formacién para los trabajadores implicados en la organizacion humana del
plan de actuacion en emergencias, y actualizacion periddica de la formacion.

Elaboracion de un plan anual de entrenamiento y simulacros y puesta en marcha de los mismos.

SIMULACROS DE EMERGENCIA EN LOS CENTROS

Para evaluar la eficacia y operatividad de los planes de actuacion ante situaciones de emergencia se deben
realizar simulacros, con la periodicidad que fija en el propio plan, y en todo caso al menos una vez al
afno, evaluando sus resultados.

Los simulacros son una forma de entrenamiento operativo de los procedimientos de actuacién o técnico en
el uso de los equipos de lucha contra incendios. Las caracteristicas basicas que reunira son:

Eleccién de una situacion de emergencia predeterminada.

Comprueban la mecéanica interna y funcional del plan o de la parte que corresponda al simulacro
(incluidos los tiempos de respuesta).

Comprueban el grado de capacitacion y formacion del personal.

Pueden ser parciales, o generales cuando afectan al conjunto del Plan.



